Anmalan till: GAMBIA 19/1-3/2-2012, Tanzania 27/2-13/3-2012, SCHWEIZ 17/6-1/7-2012

(Pris 16950:-) (Pris 26875:-) (Pris 12350:-)
Kryssa for: GAMBIA anm.avg: 2550:- TANZANIA anm.avg: ring! SCHWEIZ anm.avg: 1850:-
Avgang fran: (Flygplatsalternativ endast Arlanda) (Flygplatsalternativ ev endast Arlanda) (Buss utgar fran Goteborg el eget flygalternativ)
Namn resenar: Fodd (6 siffror):
Gatuadress: Postnr & ort:
Telefon hem: Arbete: Mobil:
e-post: Delta i var mejlinglista med erbjudanden ett par ggr om aret.
Namn medresenar: Fodd (6 siffror):
Gatuadress: Postnr & ort:
Telefon hem: Arbete: Mobil:

e-post:

Onskemal om enkelrum (ringain) Ja  Avbestillningsskydd fran SVR (ringain) Ja  Nej (400:-)

(OBS, pristillagg och vanligen mycket begransat antal) (Det ar billigare att Iagga till avb. skydd i din hemforsékring och da récker den i ett helt ar for alla resor du gor!)

Vegetarisk mat pé flyget (ringa in) Ja NEj (Den vegetariska flygmaten &r oftast ok men motsvarar inte alltid vara forvantningar, darfor valjer en del
ordinarie flygmat dvs vanlig blandkost. Sjalvklart kan du andra dig, dock senast en vecka fore avfard men ring oss da!) Ibland férekommer pristillagg for vegetarisk flygmat, vanligen
150:- t.o.r. for resor med vissa researrangdrer pa vissa strackor som t ex MyTravel som tar ut en s.k. administrativ kostnad for besvéret! Ev. tillagget kan alltsa forekomma.

Vi garanterar dina personuppgifter

Du kan vara lugn, dina personuppgifter, kontonr, telefon, e-post mm ar i sakert forvar hos oss och syftar endast till att underlatta kommunikationen
oss emellan. Skulle nagot viktigt eller oférutsett intréffa tjanar bade du och vi pa att anméalningsblanketten blir s& komplett ifylld som mojligt. Vi
kommer aldrig att lamna ut eller sélja vart register, dina personuppgifter eller din e-postadress till nagon annan.

SA HAR ANMALER DU DIG:

Ring nagot av de telefonnummer vi angett i annonser eller pa hemsidan sa ser vi om det finns nagon ledig plats (0346-233 40 el 0733-91 62 70).
Darefter sander vi dig en broschyr med tillhérande anmalningsblankett (den har). Fyll i och underteckna din anmélan och séand in till oss. Nar vi fatt
din anmalan sander vi dig en bokningsbekréaftelse tillsammans med ett inbetalningskort p4 anmalningsavgiften och en eventuell extra avbestall-
ningsforsakring. Du réknas som bokad férst nér anméalningsavgiften inkommit till oss och avgiften ska vara betald inom tidsfristen som anges pé
inbetalningskortet. Det ar viktigt att du betalar i tid d& arrangemangen ibland snabbt blir fullbokade. Om resorna blir fulltecknade maste ibland
turordning tilldmpas. | och med att du erlagt anmalningsavgiften godkanner du ocksa vara resevillkor som finns att studera i broschyren.
Anmaélningsblanketten & resevillkor finns &ven att hamta fran var hemsida, se nedan. Nar vi mottagit din anmalningsavgift sander vi sedan i god tid
innan arrangemanget ut évrig information som behovs. Senast en vecka fore avresa erhaller du din flygbiljett mm. Ring oss om du har fragor!

Vi erbjuder dig dppet kop for halso- & upplevelseresan till Gambia t.0.m. 2011-10-10 men fr.o.m. 11 okt &r din bokning bindande och
anmélningsavgiften aterbetalas da inte vid en eventuell avbokning utan giltigt skél. Slutbetalning ska normalt ske senast 40 dagar fore avresa till
vart Plusgiro 102 64 90-1 Svenska Vegetariska Radet. For var safariresa till Tanzania géller sarskilda anméalnings- och bokningsregler som
meddelas i den broschyren. Glém inte att ange namn, adress och ev bokningsnr om du betalar pa annat satt an med vart Pg-inbetalningskort! Detta
galler samtliga av vara arrangemang.

Observera att medlemsavgiften till foreningen tillkommer med 250:- arligen och laggs pa slutbetalningen av din resa om du inte redan &r medlem,
detta galler alla som vill delta i nagot av vara prisvarda arrangemang. Priserna for vinterns flygresor héjs kontinuerligt under sésongen och vi kan
darfor bara garantera vara ursprungliga priser t.0.m. dppet-kdp-datumet och reserverar oss darfor for eventuella prishdjningar under vintern.

*Forst nar anmalningsavgiften ar betald raknas du som bokad, vanta darfor inte med att betala in den!*

Jag/vi anméler oss i enlighet med bestdmmelserna i Svenska Vegetariska Radets broschyr/anmélningsblankett/resevillkor fr.o.m. 1/1-2011.

Ort & datum: Signatur:

Skicka anmalningsblanketten till:
Tommy Axelsson, SVENSKA HALSORESOR, Bdlse 424 B, 311 98 Glommen
Telefon 0346-233 40, 0733-91 62 71, e-post: tommy@halsoresa.se

Samma information som i broschyren finns dven pa var hemsida. Dér gar dven att ladda ner bade
anmélningsblankett och var broschyr som pdf-filer pa: www.halsoresa.se



mailto:tommy@halsoresa.se
http://www.halsoresa.se/

RESEVILLKOR SVENSKA HALSORESOR (svRr)

Nedan angivna resevillkor (allménna och sérskilda) samt évriga upplysningar och fakta i SVRs broschyr reglerar férhallandet mellan deltagaren/resenéren och SVR Ideell Férening.
| den man dessa villkor avviker fran allménna resevillkor i enlighet med éverenskommelse mellan Konsumentverket och Svenska Rese- och Turistindustrins Samarbetsorganisation
géller har angivna villkor. Dessa villkor géller fr.o.m. 1 januari 2011 tills vidare. Féreningens ursprungliga namn &r och forblir Svenska Vegetariska Radet (SVR).

Anmélan - Bestéllning av resan/arrangemanget

Vid bestéllning av nagot av SVR:s arrangemang t ex resa, kurs, halsovecka eller annat arrangemang, betalas en separat anmélningsavgift avpassad for varje arrangemang, vilket
upplyses om i broschyr och anmalningsblankett samt en eventuell avbestaliningsférsakring med 400:-/person. Anmélningsavgiften &r en dellikvid av arrangemangets totala pris. Skulle
betalningen vara uppdelad pa olika inbetalningar galler den totala summan som tacker detta arrangemang. / och med att bestéllaren betalat anmélningsavgiften accepterar deltagaren
SVR:s resevillkor vilka géller for alla sorts arrangemang i SVR:s regi. Villkoren &r bindande for bade SVR och bestéllaren nar anmalningsavgiften kommit SVR tillhanda. Om
anmalningsavgiften ej ar betald inom den tidsfrist som anges pa inbetalningskortet med tillhdrande bekraftelse, star det SVR fritt att annullera bestéllningen utan varsel.

Betalning av arrangemanget
Slutbetalningen skall vara SVR tillhanda senast 40 dagar innan avresa/ankomstdag eller det datum som angetts som férfallodatum. Om SVR inte erhallit betalning inom angiven
tidsfrist kan det bestallda arrangemanget komma att betraktas som annullerat och eventuellt séljas till nagon annan.

Priser och eventuella valuta och bransletillagg

Priserna baseras pa gallande valutakurser per den 1 januari 2010. Om valutakurser, skatte- och momsregler, bransle, flyg-, buss- eller hotellpriser mm &ndrar sig vasentligt fran detta
datum, forbehaller sig SVR réatten att dndra priserna och begara in ett valutatilldgg. Om prisdkningen utgdr maximalt 10 % (15 % for Sydamerika) eller mer av arrangemangets totala
pris, har deltagaren ratt att avbestalla sitt deltagande och fa inbetalade belopp tillbaka. Valutatillagg ar séllsynt men kan t ex férekomma vid ekonomisk instabilitet och kraftiga kursfall.

Deltagarens éndring av reseavtalet
For varje andring av reseavtalet som foretas av deltagaren efter bindande bokning tas en avgift i enlighet med SVR:s merkostnader for detta, dock lagst 300 kr.

Andrings- och avbestallningsregler for gruppresor med reguljrflyg och charterflyg. Avbestallningsreglerna géller dven alla vara dvriga arrangemang om inte sérskilda
regler angetts i broschyren.

Andringar och avbestéliningar gjorda av deltagaren:

1. Fér resor med reguljart och ibland &ven charterflyg utfardas en separat flygbiljett till varje resenar. Enligt gallande regler kan en biliett inte andras sedan biljetten &r utfardad (vilket
vanligen sker ca 3-5 veckor fére avrese/startdatum) utan varje &ndring betraktas som avbestéllning och nybokning och avbestallningsreglerna enl. nedan galler alltsa &ven andringar.
2. Avbestalles resan/arrangemanget tidigare &n 35 dagar fore avrese/startdatum, aterbetalas erlagd likvid med ett avdrag av en kostnad motsvarande anmalningsavgiften.

3. Avbestalles resan/arrangemanget mellan 35 och 16 dagar fore avrese/startdatum &r kostnaden 50 % av resan/arrangemangets totala pris.

4, Avbestalles resan/arrangemanget senare an 16 dagar fore avrese/startdatum &r kostnaden 100 % av resan/arrangemangets totala pris.

5. Sker avbestallning pa grund av akut sjukdom, olycksfall eller dodsfall som drabbat resenéren eller resendrens narmaste anhdriga och som styrks med ett for resebranschen
speciellt Iakarintyg utfardat av ojavig lakare, debiteras, under forutsattning att avbestallningsskydd tecknats, en expeditionsavgift pa 250 kr per person, samt det tecknade
avbestéliningsskyddet. Har inget avbestaliningsskydd tecknats galler avbestaliningsreglerna enligt punkterna 1, 2, 3 och 4.

6. Vid avbestalining méste flygbiljetten aterséndas till SVR for att aterbetalning skall erhallas. Deltagaren &r skyldig att utan dréjsmél meddela sin eventuella avbestalining.

7. For vara flygresor under vintern tilldmpar vi vanligen "Oppet Kép” vilket innebér att dven din anmainingsavgift aterbetalas om du avbokar din bestéllda resa/arrangemang lite drygt 3
manader fore avresa. Det Oppet-kdp-datum vi brukar anvénda infaller, for vara traditionella resor i februari, den 1 november. Vid avbokning senare &n 1/11, utan giltigt skél, maste
deltagaren erlagga hela anmalningsavgiften. Vi har ingen méjlighet att erbjuda "gratis avbokning” av vara arrangemang om oroligheter, terror, krig, naturkatastrofer el. dyl. skulle
intréffa. De stora resebolagen kan forvisso gora det da de &r garanterade ersattning fran staten, om UD rekommenderar att inte besoka det tankta resmalet. Istallet ar detta en fraga
for det bolag dar deltagaren tecknat sin reseférsakring och avbestalningsskydd. Deltagaren har enbart att forhandla direkt med oss, och inte de resebolag som vi i var tur anlitar, da vi
har det totala ekonomiska ansvaret for resan/arrangemanget, &ven om betalningen nagon gang kan vara uppdelad pa olika inbetalningar.

SVR:s forpliktelser

SVR forpliktar sig att genomfora resan/arrangemanget sa som det beskrivs i broschyren. Om det inte anmaler sig tillrackligt antal deltagare pa nagot av arrangemangen kan SVR
installa arrangemanget och deltagaren har da ratt att aterfa samtliga till SVR erlagda kostnader exklusive arsmedlemsavgiften. Om det uppstar handelser utanfor var kontroll som gor
det omdjligt att genomfora resan/arrangemanget sasom det beskrivs i broschyren har SVR rétt att gora forandringar vad galler resmal, vagstrackningar, boende, flyg, buss och annat
till likvardiga alternativ eller ratt att instélla resan/arrangemanget. | forekommande fall dar handelser intraffar utanfor var kontroll har SVR ratt att byta resmal till ett likvardigt alterativ.
Personal och aktivitetsledare som beskrivs i broschyren kan komma att ersattas med likvardiga personer om den ursprungliga personalen far forhinder. Utflykter pa resmalet som
beskrivs i broschyren &r att betrakta som preliminéra och kan komma att andras eller anpassas till radande forhallande som t ex vader och avvika fran den ursprungliga beskrivningen.

Deltagarens forpliktelser, extra resefordkring, avbestallningsskydd, kortbetalning samt allriskforsakring.

Deltagaren ska vid flygresor utomlands medféra giltig flygbiljett och pass. Vid bussresor utomlands behdver bara passet medfdras. Den resande bor absolut ha en extra rese- samt
avbestaliningsforsékring for att undvika ekonomiska bakslag som kan bli féljden om nagot oférutsett intréffar. Vi kan tyvérr inte ta emot betalning med kort men hdr med din bank s& att
dina formaner som ar kopplade till kortet anda galler och att banken/kortforsékringen godkanner oss som arrangérer. Gor de inte det kan vi tillhandahalla ett eget avbestaliningsskydd.
Vi rekommenderar resendren att alltid se dver och komplettera sitt totala reseférsakringsskydd med en tilldggsforsakring och framférallt avbestallningsskydd for hdgsta ekonomiska
trygghet. | din (eller dina foréaldrars) hemforsakring ingar en reseforsakring som enkelt och billigt kan utokas med en tillaggsforsakring samt avbestallningsskydd och galler da for alla
resor under ett helt &r. Villkoren kan dock variera mellan olika bolag s& du maste alltid kolla upp detta noga sa du vet vad som géller innan du reser utomlands.

Att dessutom slutbetala resan med ett kort som ofta erbjuder en bra bagageforsakring ar ocksa en god idé, men kontrollera forst noga vad som ingar i ditt avtal, olika regler galler for
olika kort! Ta ingenting for givet utan kolla alltid vilka villkor som galler just ditt kort. Bestall alltsa helst tillagg till din hemforsakring och slutbetala gama resan pa banken eller Svensk
Kassaservice kontor med ett kort sa far du oftast ett bra skydd mot alla eventualiteter. Medfor du kapitalvaror som t ex videokamera, kamera, dator el dylika saker bor du definitivt aven
ha en allriskforsakring inkluderad i din hemfdrsakring, Folksams t ex tacker for 40 000:-. Dyra smycken och klockor mm bér inte medforas alls. Framférallt, ak aldrig ivag oférsakrad!

Transporter

Nar det galler vara bussresor finns det ibland 6nskemal om att deltagaren sjalv vill ta sig till resmalet och ansluta till gruppen pa hotellet. Det gar t ex att ta sig dit med flyg, tag, buss
eller bil och vi rabatterar da resan med ett forutbestamt belopp fran resans totalpris. Deltagaren ansvarar da helt sjélv for sin tur- och returresa.

Ansvar for anslutningar via flyg, tag- och bussresor samt transfer, som t ex hastigt uppkomna forandringar eller forseningar utanfér SVR:s kontroll, vilka medfor problem eller
olagenheter for den resande att na fram till resans/arrangemangets start eller att komma hem efter resans slut, avilar respektive transportforetag. Den verkliga avgangstiden for t ex ett
charterflyg faststélls forst ca 14 dagar innan avresedagen och kan ibland andras trots att forhandsbesked om annan flygtid getts innan dess. Om avgangstiden andras ankommer det
pa det aktuella transportforetaget att informera bade SVR och vara resenérer om de nya flygtiderna. Kontrollera alltid att avgangstiden pa bilietten stimmer med de uppgifter vi angett.
SVR kan inte hallas ansvariga for kostnader som kan uppkomma vid ombokning av anslutningsresor till vara arrangemang om det ligger utanfor var kontroll. Viktigt! For att underlatta
information om eventuellt &ndrade avgangstider, &r det till stor hjalp for oss och dig sjélv om du pa anmalningsblanketten anger alla ténkbara sétt som vi snabbt kan na dig pa.

Fel eller brister
Vid eventuella fel eller brister, skall deltagaren omgaende, pa plats, patala detta till SVR:s representant eller reseledare sa att detta omedelbart kan atgérdas, i annat fall kan
deltagaren forlora rétten till eventuell kompensation.

Resegaranti
SVR har genom Kammarkollegiet faststalld resegaranti. For resor som omfattas av resegarantilagen har vi stallt sékerhet i enlighet med Kammarkollegiets beslut. Det betyder att om
resan blir avbruten eller instélld, pga att t ex flygbolaget instéller betalningama, utbetalas ersattning ur resegarantin for att bekosta hemresa & utlagg.

SVENSKA HALSORESOR

Pg 102 64 90-1, Org.nr 80 24 09-7209, Styrelsens sate: Mariannelund, adress: Prastgardsallén 4, 570 33 Mariannelund, 0733-91 62 70




Om foreningen

Under senhdsten 2000 startade den ideella foreningen Svenska Vegetariska Radet (numera
SVENSKA HALSORESOR) sin verksamhet med huvudsakligt syfte att tillhandahélla
kvalitativa utbildningar och kurser samt medlemsresor for dig som uppskattar en vegetarisk
livsstil och vill lara dig mer. Vara utbildningar/kurser/resor syftar samtliga till att lyfta fram
vikten av en halsoriktig livsstil med vegetarisk kost som en av hérnstenarna. Vi inspirerar
aven via foredrag mm hur man med hjalp av egenvard kan lindra enklare akommor och skéta
sin halsa pa ett naturligt satt. Foreningens verksamhet har mer och mer fokuserats pa
hélsoresor och vi har darfor valt att byta namn till SVENSKA HALSORESOR istéllet.

Foreningen med tillhdrande program ar 6ppen for vara medlemmar samt alla som ar intresserade av att delta i
och stodja var verksamhet. Om du inte &r medlem och vill delta i nagot av vara arrangemang &r enda kravet att
du blir medlem och arsavgiften laggs da pa slutbetalningen om du inte tidigare erlagt den. Medlemsavgiften
aterbetalas inte om du avbokar din bestéllning efter att vi mottagit slutbetalningen.

Vill du arbeta ideellt i var styrelse ar du valkommen att kontakta oss och komma till arsmote.

En Halsoresa ar en kurs i en trivsam och héalsoriktig livsstil dar praktisk tillampning av vara idéer sker i trevlig
gemenskap med njutbar helvegetarisk mat, latt motion, halsofdredrag och fina naturupplevelser. Detta har en
véaxande skara halsomedvetna resenarer upptackt och reser regelbundet med oss, for att ma bra och
tillsammans upptacka varlden vegetariskt. Medlemsavgiften &r satt till 250:- per kalenderar for att vi ska klara
av de tunga administrativa kostnaderna. Eventuella dverskott fran vara arrangemang anvands for att forbattra
foreningens utrustning inom undervisning, kok och data. Styrelsen tar inte ut nagra arvoden for sitt arbete utan
endast kostnadsersattningar som uppkommer i samband med styrelsemoten mm. Vara reseledare,
foredragshallare och aktivitetsledare som deltar i SVR:s arrangemang tar inte heller ut nagra arvoden utan
nojer sig oftast med de faktiska kostnadsersattningar som uppkommer. Dérfor kan vi fortsatt halla vara priser
pa en sa lag niva som mojligt.

Varmt valkommen i vart glada halsogang!

Se vara manga resebilder: Manga ar flitiga att anvédnda kamera- och videoutrustningar under resorna, liksom vi sjélva. Ofta blir det vid varje
arrangemang manga 100-tals bilder och flera timmar film som ar oférglémliga och vérdefulla minnen for framtiden. Ett urval av bilderna har vi
borjat lagga ut pa hemsidan under rubriken "Bildgallerier” Fér att fa plats med fler bilder har vi nu registrerat en egen domén pa Internet;
valkommen att titta in pa: www.halsoresa.se sa lovar vi att du far ett mycket mer fargrikt och nyanserat intryck av vara Halsoresors innehall &n
genom enkla broschyrer! Obs, om du gar in pa var nya hemsida www.svenskahalsoresor.se lankas du automatiskt om till www.halsoresa.se till
vidare men det spelar ingen roll, vi Ager bada dessa domaner och kommer successivt att ga over till var nya sida nar tiden & mogen.

Om du, som deltagit i nagon resa, ar nyfiken pa fler bilder kan vi branna en foto-CD at dig med hela vart bildmaterial i hdg upplésning. Du kan da
enkelt visa bilderna pa en datorskarm, skriva ut dem med en fargskrivare eller valja ut de bilder du sjélv vill bestélla kopior av.

Var hemsida uppdateras kontinuerligt under aret. Dar far du samma information
som i denna broschyr och aven eventuella resenyheter.
Har finner du ocksa vara fargrika bildgallerier fran tidigare halsoarrangemang!

Se alla bildgallerier samt hela vart arsprogram pa:
www.svenskahalsoresor.se
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